
Introduzione
Il termine neurodivergenza fa riferimento a caratteristiche neurocognitive e psicologiche del
neurosviluppo tipiche di Autismo, ADHD e DSA [1]. Nelle persone neurodivergenti si
riscontrano più frequentemente condizioni psicopatologiche [2], caratterizzate molto spesso
da una marcata disregolazione emotiva [3] e da difficoltà nella dimensione del sé [4].
Sebbene il paradigma della neurodiversità stia guadagnando riconoscimento, i clinici non
sempre riescono ad identificare i profili neurodivergenti e ad offrire interventi terapeutici
mirati [5]. Se la CBT è considerata ad oggi la terapia d’elezione [6], non è stato ancora
implementato un approccio mirato e sistematico a supporto della neurodiversità [7].
L'obiettivo del presente studio è verificare, attraverso una revisione della letteratura, l’utilità
e l’adattabilità di strategie terapeutiche di terza generazione cognitivo comportamentale [8]
per favorire la compassione del sé [9], la regolazione emotiva [10] e la flessibilità psicologica
[11].

Metodo
La seguente revisione narrativa si basa sulla
consultazione di articoli scientifici (comprese
meta-analisi e review) e libri identificati
attraverso interrogazione delle banche dati
PubMed e Google Scholar. Partendo da 112
articoli e 7 libri, sono stati selezionati 36 articoli,
di cui 14 review e 1 meta-analisi, e 6 libri. 

Stringhe di ricerca: termini "autism" OR "adhd"
OR “neurodivergent” con "cbt therapy" AND
"emotional dysregolation" 

Criteri Inclusione Esclusione

Caratteristiche popolazione
Persone neurodivergenti in età adulta o

adolescenziale
Condizioni psicologiche generali

(depressione, ansia generalizzata, ecc.)

Terapie Implementate Approcci di terza generazione (CBT, DBT,
ACT, CFT)

Assenza di focus sulla disregolazione
emotiva, flessibilità psicologica e

autocompassione

Tipo di studio
Meta-analisi, review sistematiche e

articoli peer review
Lavori con campioni complessivi piccoli

(<10)

Pubblicazione
Articoli e libri in inglese e italiano

indicizzati da PubMed e Google Scholar
Pubblicazioni non recenti o non peer-

reviewed (prima del 2000)

Risultati
Sebbene dalla letteratura emerga una carenza di trattamenti efficaci per
persone con neurodivergenza, alcuni interventi cognitivo comportamentali
di terza generazione stanno raccogliendo interessanti prove di evidenza.
Strategie derivanti da DBT, ACT ed RFT, e CFT sembrano, infatti, ben
applicabili ai profili neurodivergenti.

Conclusioni
Nonostante siano pochi gli interventi specifici per persone neurodivergenti,
i trattamenti basati su strategie di terza generazione sembrano essere
promettenti, specialmente nella gestione della disregolazione emotiva.
Sono necessarie ulteriori ricerche per sviluppare trattamenti altamente
individualizzati che possano tener conto dell’unicità e delle peculiarità della
persona neurodivergente. A tale scopo si sottolinea l’utilità di tenere in
considerazione il tema del minority stress [12] come via per favorire un sé
flessibile e guidare il lavoro sulla disregolazione emotiva.
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